
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○うがい・手洗いについて 

・気温は低く,風は乾燥する季節ですので体調を崩しやすくなっています。インフルエンザの流行

も心配されるので,ご家庭でもうがい・手洗いを行うよう呼びかけをお願いします。 

 また,お茶うがいのご協力を引き続きお願いします。 

○校内書き初め展について 

・15 日（火）に書き初め大会が行われます。その後，校内書き初め展が実施されます。書き初

め大会の力作が展示されますので,お時間がありましたらぜひご覧ください。場所は,3 階 4 年

生教室前です。 

   ○3 学期のあらしおタイムについて 

    ・3 学期のあらしおタイムは,なわとびを実施します。1 月 1７日から実施します。なわとびの準

備と記名をよろしくお願いします。 

 

 

 

１月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 上島東小学校  

第４学年 

ＮＯ,９ 

201９ 

１．９ 

 

お知らせ・お願い 

１月の学習予定 

2月の予定 

8日 （金）諸会費引落日 

14日（木）なわとび大会 

20日（水）貯金日 

22日（金）学期末 PTA 

家庭教育ブック「つばさ」より 

「ノーテレビ・ノーゲームの日」 

 

子どもは学校で多くの時間を勉強に充てるので，家では楽し

む時間もほしいと思っているかもしれません。しかし，「ネッ

ト依存」に陥る可能性があります。大切なことはルールを守る

ことです。そこで「ノーテレビ・ノーゲームの日」を作ってみ

るのはどうでしょうか。自分から机に向かう習慣を身につけ，

集中して学習することで，自分自身をコントロールする力が養

われます。「分かるようになった」喜びを実感した子どもにと

って，勉強はどんどん楽しいものになるでしょう。 


